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Pe bydden ni oll yn rhoi’r gorau i wastraffu bara yn ein 
cartrefi yn y Deyrnas Unedig am flwyddyn,  

gallai wneud yr un gwahaniaeth i allyriadau nwyon tŷ 
gwydr â phlannu 5.3 miliwn o goed.

Gall pob un ohonom wneud gwahaniaeth. 

MAE GWASTRAFFU BWYD YN 
BWYDO NEWID HINSAWDD.
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